
DSS Veľký Meder Jedálny lístok diéta s obmedzením tukov

Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

16.12. P Čaj,mrkvová nátierka, Puding Zeleninová polievka,neal.nápoj*1,3 Koláč kakaový Brav.mäso na majoránke,

2024 rožok graham*1,7 *7 Dus.kuracie stehná,zemiaky čaj*1,3,7 slov.ryža,čaj*1,3

17.12. U Melta,vianočka Maslo nát.rožok Cesnaková polievka,neal.nápoj*1,3 Banán Ryžový nákyp

*1,3 *1,7 Madarský guláš,halušky čaj čaj*1,3,7

18.12. S Kakaó,maslo,rožok Keks Zemiaková polievka,neal nápoj*1,7 Saláma,perla,chlieb Slovenské rizoto

graham*1,7 *1,3,5,7,8, Dus.kuracie prsia,cibuľová omáčka,ryža čaj*1,7 čaj,*1,3,7

19.12. Š Melta,paštéta,rožok Mandarínky Zelerová polievka,neal.nápoj*1,3,7,12 Syr,rožok grah.,paprika Mrkvový prívarok,vajcia,

graham,1,3,6 Znojemská roštenka,zemiaky čaj*1,7 chlieb,čaj*1,3,7

20.12. P Čaj,nátierkové maslo Med,rožok Drobková polievka,neal.nápoj*1,3,7,9 Termix Zeleninové rizoto

rožok grah.,paradajky*1,7,*1 Dus.brav.mäso,paradajková omáčka,ryža čaj*7 čaj,*1,9

21.12. S Melta,vajcová nátierka, Lupačky Guláš z brav.mäsa so zemiakmi,rožok grahamJablko Rybie filé,,zeniaky

rožok graham *1,3,7 *1,3 neal.nápo.*1, čaj čaj*1

22.12. N Čaj,syrová nátierka, Jogurt Kosťová polievka,neal.nápoj*1,3,7,9 Keks,čaj Krupicová kaša

rožok graham*1,7 *7 Prírodný brav.rezeň,zemiaky,komót *1,3,5,7,8, čaj*1,7

1- Obilniny, 2-Korovce, 3-Vajcia, 4- Ryby, 5-Arašidy, 6-Sojové zrna, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zeler, 10-Horčica, 11-Sezam, 12-Siricitany, 13-Vlči bob, 14-Mäkkyše
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